
 

Il progetto Casa Nepal ha compiuto un anno lo 
scorso maggio. E’ stato un anno di rodaggio 
per Apeiron, per gli ospiti piccoli e grandi della 
struttura, per il nostro partner  nepalese Saha-
ra. Eppure i risultati sono stati incredibilmente 
positivi: alla fine dell’anno  le prime 14 donne 
ospiti sono uscite dalla casa di accoglienza. 
Ora sono in grado di affittare una stanza, ma-
gari con altre ospiti di Casa Nepal, hanno un 
lavoro, e soprattutto hanno acquistato fiducia 
nelle proprie capacità e in se stesse. Il proget-
to ha, infatti, come obiettivo quello di contribui-

re ad alleviare le difficili condizioni delle donne 
e dei bambini vittime di violenza, di discrimina-
zione o di abbandono dovute a situazioni di 
estrema povertà, ignoranza e a causa del con-
flitto che ha scosso il paese per 10 anni.  
Casa Nepal è una casa di accoglienze tempo-
ranea che vuole fornire alle beneficiarie sele-
zionate i mezzi necessari per poter provvedere 
alla propria sussistenza e a quella della propria 
prole, attraverso percorsi personalizzati di riabi-
litazione fisica e psicologica, di formazione e 
inserimento lavorativo, di sostegno per i figli 

Apeiron è un’ associazione di volontari 
che opera nel settore della coopera-
zione internazionale in maniera libera 
ed indipendente. E’ 
presente in Nepal dal 
1997, e  interviene 
con i propri progetti di 
sostegno e sviluppo in 
una realtà fatta di e-
sclusione, marginalità 
e sfruttamento.I pro-
getti di Apeiron sono 
rivolti principalmente 
alle donne nepalesi. 
Le donne, infatti, pur 
essendo da sempre il 
perno intorno al quale 
ruota la vita della col-
lettività e veri e propri catalizzatori di 
ogni cambiamento sociale, sono spes-
so discriminate, emarginate e vittime 
di violenza. Apeiron, rifiutando un ap-

proccio assistenzialista, punta  a 
realizzare progetti nel settore dell’ 
istruzione scolastica, della formazio-

ne al lavoro, del so-
stegno alla microim-
presa, del microcre-
dito, per creare 
membri della società 
attivi, coscienti dei 
propri diritti, della 
propria identità so-
ciale, civile e cultura-
le. In Italia Apeiron è 
presente in numero-
se città con volontari 
e simpatizzanti: Avel-
lino, Cesena, Cado-
re, Firenze, Milano, 

Roma, Sanremo Trento, Verona. 
Apeiron organizza eventi di sensibi-
lizzazione e raccolta fondi per i pro-
getti in Nepal. 
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Tai-Chi : un ottimo 
strumento di riabili-
tazione! 

Notizie dai gruppi locali 

delle beneficiarie stesse. 
Si è dovuta affrontare quo-
tidianamente la riabilitazio-
ne psicologica di donne 
fortemente provate dai 
maltrattamenti, gli abusi, 
l’esclusione dalle comunità 
di origine spesso a causa 
di superstizioni e pregiudi-
zi. Sono stati attivati corsi 
di formazione per camerie-
re, cuoche, bariste, per 
g u a r d i e  g i u r a t e 
(professione molto richiesta  
che coinvolge molte don-
ne), per pittura tradizionale 
Tanka e artigianato. Alcuni 
errori iniziali hanno reso più 
difficile il cammino di alcu-
ne donne verso l’indipen-
denza : l’inserimento pre-
maturo in corsi di formazio-
ne di alcune di esse ha 
rischiato di creare frustra-
zioni e delusione; l’inseri-

mento di altre in luoghi di 
lavoro in cui venivano sfrut-
tate e maltrattate rischiava 
di compromettere il lavoro 
di formazione e di riabilita-
zione psicologica svolto a 
Casa Nepal. La presenza 
di alcuni orfani è stata pro-
blematica alla fine del pe-
riodo di accoglienza: le 
donne con i figli sono anda-
te via e per gli orfani si è 
trattato dell’ennesimo ab-
bandono. Nella seconda 
annualità si è stabilito di 
fare un accurato lavoro di 
selezione dei percorsi  for-
mativi dopo un periodo di 
“osservazione” in cui si 
terranno corsi di igiene 
personale, igiene della 
casa, seminari  di educa-
zione sanitaria e riprodutti-
va, di alfabetizzazione. 
Selezionare accuratamente 

i luoghi di lavoro è una delle 
priorità emerse dalla prima 
esperienza; è maturata  an-
che la scelta di non acco-
gliere bambini orfani o assie-
me alle madri, se non quelli 
molto piccoli, o quelli che 
non abbiano alcun referente 
nella comunità d’origine. 
A maggio sono arrivate le 
nuove beneficiarie prove-
nienti dal distretto di Syanja 
dove Apeiron assieme al 
partner Sahara integreranno 
il progetto di accoglienza a 
Casa Nepal con un progetto 
di sostegno alle donne, faci-
litando l’avvio di piccole atti-
vità . 

Cene e concerti a Cesena! - di Elda ed Andrea 

Monachesi, Apeiron Cesena 

A Cesena, città dove risiede Barbara Monachesi, 
Country Representative di Apeiron in Nepal, sono 
state organizzate tre cene per far conoscere Apeiron 
e raccogliere fondi. 
La prima cena organizzata da Elena Babbi, Consiglie-
re di Apeiron si è svolta il 13 dicembre 2007 nel ca-
stello di Sorrivoli. La cena è stata preparata dallo chef 
Rocco Angarola e da suoi collaboratori, vi hanno par-
tecipato 180 persone con un ricavato di 2500 euro. 
Non potendo esaudire tutte le richieste di partecipa-
zione a questa cena, ne è stata organizzata una se-
conda presso l' Osteria Michiletta dello chef Rocco 
che si è reso ancora disponibile. 
Gli inviti erano rivolti principalmente a medici e infer-
mieri del reparto pediatrico dell'Ospedale Bufalini con 
i quali la famiglia di Barbara ha ancora stretti legami. 
Hanno partecipato 30 persone con un ricavo di 1000 
euro, anche in questa occasione è stato proiettato un 
video esplicativo e vendute le sciarpe. 
A Sorrivoli l’8 luglio è stato organizzato un bellissi-
mo concerto dei Sukarma, gruppo nepalese di fa-
ma internazionale. Il concerto è stato preceduto da 
una cena il cui ricavato ( 4000 euro) è stato devolu-

to ad Apeiron. 
Un vivo ringraziamento a tutti i partecipanti ed in parti-
colare agli organizzatori e ai tanti volontari che spe-
cialmente alle cene di Sorrivoli ne hanno permesso la  
realizzazione . 
Un grazie particolare allo chef Rocco per la sua di-
sponibilità e per la bontà dei cibi proposti. 
 
 

A Sanremo con il Casinò 

Sono quattro anni che Roberto 
Musna, presidente del Gruppo 
degli Amici di Apeiron San Re-
mo, ed i suoi colleghi del Casinò 
di Sanremo sostengono la no-
stra associazione. IL 30 aprile 
scorso Roberto Musna, Mauro 
Laura, Vittorio Vitale (Pre-
sidente del CRAL del Casinò di 
Sanremo) e Domenico Carè, 
hanno organizzato un aperitivo, 
riportato anche nella stampa 
locale. Erano presenti Andrea 
Menghini, Coordinatore Nazio-
nale, e Cecilia Fantoni, Coordi-
natrice Network e Raccolta Fon-
di, che hanno ringraziato indivi-
dualmente i croupier del Casinò 

di Sanremo per il loro 
sostegno della nostra 
associazione. L’occasio-
ne è servita anche per 
proporre le sciarpe pro-
dotte dalle donne nepale-
si di Swadhin Sutra all’uf-
ficio relazioni esterne del 
Casinò che ha aderito 
all’idea acquistando una 
prima partita di 200 sciar-
pe da regalare ai clienti. 
 
 

A P E I R O N E W S  

Apeiron Sanremo  2008  
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Fa’ la cosa giusta 

Fa’ La Cosa Giusta è “la più 
importante fiera del consumo 
critico e degli stili di vita soste-
nibili in Italia”. Organizzato da 
Terre di Mezzo Eventi, la quin-
ta edizione si è tenuta per la 
prima volta in 17 mila mq della 
Fiera Milano City, ospitando 
più di 400 espositori. Incluso 
nel programma erano mostre, 
rassegne, sfilate, concerti ed 
esposizioni, raggruppando 
tutto, dal cibo, abiti, bio-edilizia, 
risparmio energetico, banche 
etiche, ong e circoli sociali. 
Questo anno, per la prima vol-
ta, Apeiron ha partecipato con 
uno stand nella sezione “Pace 
e Partecipazione”, L’evento ha 
dato visibilità nel capoluogo 
Lombardo, ma anche la possi-
bilità di riscontro e dialogo con 

altre associazioni e potenziali 
partner. In fiera sono state 
presentate la campagna del 
5x1000 con la cartolina 
“Questo non è un gioco”, ed il 
nuovo programma di adozione 
delle donne di Casa Nepal 
(vedi le notizie nella sezione 
“Comunicazioni ai Soci e So-
stenitori”). La vendita delle 
sciarpe di seta, provenute da 
Apeiron e dai F.lli Rossetti, 
sono state molto ben accolte, 
con 59 pezzi venduti. Fa La 
Cosa Giusta si terrà in edizioni 
più piccola a Trento questo 
a u t u n n o . 
www.falacosagiusta.org 

I Sukarma anche a Pe-

rugia:Il 10 luglio 2008 i  
Sukarma hanno dedicato 
il loro concerto a Perugia 
ad Apeiron. Alla Cena a 
cui erano presenti circa 
70 persone è intervenuto 
Andrea Menghini, coordi-
natore di Apeiron, per 
raccontare il lavoro della 
Associazione a favore 
delle donne 

Greve : dall’Himalaya al 
Deserto: Rossella e Lucia-
no hanno organizzato co-
me sempre da almeno 5 
anni la serata di Greve 
dedicata al Nepal e al po-
polo Sarawhi. La cena,  a 
base di Dahlbath  e 
Cous.Cous,  si è svolta 
nella  piazza di Greve, 
seduti sui tappeti alla ma-
niera dei Sarawhi. Grande 
partecipazione e curiosità 
e alla fine della serata cir-
ca 1300 euro per ogni as-
sociazione e anche un 
piccolo contributo per un 
fenomenale circo di artisti 
internazionali che ha ani-
mato la serata. 

Magliano Sabina: i Sukarma 
in concerto:  il 12 luglio, grazie 
all’iniziativa di uno dei nostri 
soci più attivi, Antonella Deled-
da, si è svolto a Magliano Sabi-
na, nella azienda agricola di 
Antonella, un suggestivo con-
certo dei Sukarma il gruppo 
nepalese che con la sua mini-
tournè a favore di Apeiron, ha 
fatto tappa a Sorrivoli e Peru-
gia. I circa 100 ospiti hanno 
scoperto un aspetto della cultu-
ra nepalese sconosciuto e fatto 
sentire a casa la famiglia nepa-
lese di Phupu che da anni vive 
con Antonella a Magliano. Na-
turalmente c’è stato spazio per 
far conoscere Apeiron e per 
vendere le  sciarpe 

Apeiron Trento: Attività, Consi-
glio e Presidente  - di Paolo Pie-

chele, Apeiron Trento Onlus 

Il 13 marzo si è tenuta l'assemblea 
generale di Apeiron Trento onlus, 
La relazione di accompagnamento 
al bilancio consuntivo 2007 ha illu-
strato ai presenti l'attività svolta nel 
corso dell'anno che ha visto l'impe-
gno dei soci in attività di sensibiliz-
zazione del contesto locale e di 
raccolta fondi da destinare al so-
stegno di quanto Apeiron sta por-
tando avanti in Nepal. Giuseppe 
Benanti  è stato riconfermato Presi-
dente di Apeiron Trento. Apeiron 
Trento è stato presente con un 
proprio stand per 2 giornate in oc-
casione di manifestazioni tenutesi 
in varie località del Trentino e ha 
partecipato per 3 giorni al Mercati-
no di Natale del Volontariato di 
Trento, ottenendo sempre un buon 
successo sia di interesse del pub-
blico sia nella raccolta di fondi at-
traverso la vendita di prodotti nepa-
lesi. Apeiron Trento ha inoltre alle-
stito in collaborazione con il Circolo 
Fotoamatori di Pergine (TN), una 
mostra fotografica in occasione 
dell'anno delle Pari Opportunità. Il 
12 agosto  grande successo di 
pubblico  alla cena nepalese alla 
“Super festa di ferragosto” a Pergi-
ne Valsugana e ben 3500 euro di 
raccolta fondi per Apeiron! 
 

Cena a Greve in Chianti 

Estate 2008 

Cena di Apeiron Trento  

estate 2008 

 



donazione per la pensione com-
pleta: 
 

Associazione Apeiron Trento 

via Pennella, 54 - 38057 Pergine (TN) 

E-mail: giuseppe@benatiassociati.com, 

ppiechele@tin.it 

C.f.: 96063060220 

Adotta una mamma e aiuta il suo bambino. 
 
A Casa Nepal Apeiron accoglie donne vittime di violenza e 
discriminazione, offre loro riabilitazione, formazione e oppor-
tunità lavorative. Sostenere le donne significa assicurare un 
futuro ai loro bambini! 
Come sostenere il progetto “Casa Nepal”: 
 
1 anno: €30,00 al mese 
Libera offerta pari a €______ 
Luogo e data Firma 
Per pagamento tramite bonifico bancario: 
Associazione Apeiron Onlus 
Banca Toscana, Via del Corso, 6 – Firenze 
IBAN : IT 50X 03400 02800 000006038244 
BIC TOSCIT3FXXX 
Cognome e Nome (o azienda) 
Via e numero civico 
Indirizzo email e/o numero telefono 
CAP, comune e provincia 
Causale: Casa Nepal 
 
Apeiron Onlus s’impegna ad inviare a tutti i sostenitori  
1) la Newsletter ApeiroNews che informa sull’andamen-

to del progetto e sulla 
vita dell’associazione 
2) la documentazione per la detrazione fiscale dalla di-

chiarazione dei redditi 
3) un resoconto del lavoro svolto al termine dei 12 mesi 

di accoglienza delle donne e dei loro bambini. 
Codice fiscale/P.IVA per ricevuta detrazione fiscale  

Apeiron Onlus Italia 

Via F. D. Guerrazzi, 1/c 

5013 2 Firenze 

Tel.: 055 4361861/320 7520182 

E-mail: andrea.menghini@apeiron-

aid.org ;barbara.monachesi@apeiron-

aid.org 

C.f. 94062750487 

 

 

 

 

Foresteria : bella ed equa! 

 

 
 

Una stanza della foresteria di 

Apeiron a  Kathmandu  

Il tuo 5x1000 ad 

Apeiron 

Nel 2006, nello stesso edificio che ospi-
ta uffici e residenza dell’associazione a 
Kathmandu, e’ stata allestita “Casa A-
peiron”, una guesthouse pensata e rea-
lizzata con un duplice intento:  
N procurare risorse economiche che 
finanzino la struttura per continuare a 
destinare la maggior parte dei fondi ai 
progetti;  
N offrire ad alcune beneficiarie dei pro-
getti di Apeiron la possibilità di formazio-
ne professionale in economia domestica 
e cucina e quella di un successivo im-
piego nella struttura stessa o sul merca-
to locale.  
Al personale di Casa Apeiron viene ga-
rantita una retribuzione e condizioni di 
lavoro eque 
Casa Apeiron”, oltre ad un’atmosfera 
famigliare e all' alloggio in stanze con-
fortevoli con bagno in comune, offre ai 
suoi ospiti ottimi pasti vegetariani, il 
servizio di lavanderia e trasferimento da 
e per l’aereoporto. Per il soggiorno ed i 
suddetti servizi e’ prevista, oltre all’iscri-
zione all’associazione (15 euro) una 
quota giornaliera a persona, a titolo di 

APEIRON ITALIA: 

 
Eletto il nuovo presidente di A-
peiron Italia: è Diego Rossetti 
eletto alla Assemblea di Milano del 
25 maggio 2008. Da tempo Diego 
partecipa alle attività di Apeiron 
come consigliere, ma anche come 
principale sostenitore di Casa Ne-
pal avviata per sua iniziativa nel 
2007. 
 
Assemblea 2008: si è svolta a 
Milano il 25 maggio l’Assemblea 
generale di Apeiron dove è stato 
eletto il nuovo presidente Diego 
Rossetti e il nuovo consigliere Pao-
lo Piechele di Trento. Confermati 
gli altri consiglieri;Enrico Davini, 
Elena Babbi, Roberto Musna, Ro-
berto Amaro, Rossella Rossi, Cate-
rina Bargiacchi. Laura Del Conte 
dopo 3 anni si è dimessa. Decisa la 
strategia per i prossimi anni: mag-
giore integrazione tra i progetti, 
intorno al progetto pilota di Casa 
Nepal e massimo sviluppo dei pro-
getti di creazione di impresa so-
prattutto nel settore tessile. Anche 
dalla promozione della foresteria ci 
si aspetta un ritorno sia in termini di 
sostenibilità che di nuovi soci e 
donatori. 

22 euro Stanza singola 

20 euro Stanza doppia 


