Viaggio in Nepal per il TIHAR 2012
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Machhapuchhare m 6.995 slm, visto dalla periferia di Pokhara
Informazioni generali

Quando? Il viaggio sarà realizzato nelle due settimane centrali di novembre. Questo perché è mio desiderio che coincida con uno dei più importanti festival Hindu, il Tihar, che viene celebrato nei mesi di ottobre o novembre a seconda di quando c’è luna nuova di ottobre, qualcosa di simile alla nostra Pasqua. Per l’anno 2012 il giorno delle cerimonie (Laxmi Pooja) che più coinvolgono gli Hindu nel corso di questa festa è il 13 novembre. Prevedo che la compagnia aerea sarà la Qatar Airways. Partenza da Milano Malpensa per Doha, Qatar, e poi dopo il cambio di aeromobile, da Doha a Kathmandu. Le ore effettive di volo sono dieci circa, più alcune ore di sosta all’aeroporto di Doha. Il viaggio può essere considerato, poiché non organizzato da un operatore turistico, come viaggio individuale assieme ad un gruppo di persone. La mia personale esperienza oltre trent’anni (34 per l’esattezza) di viaggi in Nepal può tranquillizzare i partecipanti
Io mi limito a provvedere i biglietti aerei di andata e ritorno, alla prenotazione degli alberghi, a organizzare tutti i trasporti dal momento dell’arrivo fino alla partenza per il rientro in Italia, a procurare la guida parlante italiano per le visite nella Valle di Kathmandu.

Ciascun partecipante singolo o con famiglia, provvederà al pagamento in loco, per quanto di propria competenza, per gli alberghi, per la quota parte dei trasporti collettivi e per la guida che ci accompagnerà alla scoperta della città e della Valle di Kathmandu.

Per quanto riguarda eventuali pasti consumati in ristoranti, a un volenteroso del gruppo affideremo una quota individuale per formare una cassa comune con cui sarà di volta in volta pagato con unico conto, quanto è dovuto al ristoratore. 

Il programma di viaggio predisposto e’ piuttosto “tranquillo” e già ripetutamente sperimentato con i gruppi di amici che nel corso degli anni ho portato con me, non e’ faticoso e ci consente di conoscere al meglio i luoghi visitati e la vita del Nepal.

In ogni caso, il programma e’ una traccia che può essere modificata e adattata nel corso del viaggio secondo le condizioni ambientali che troviamo e delle esigenze del gruppo. Rimangono fisse la date di partenza dall’Italia e dal Nepal per il rientro a casa.

L’alloggio nella capitale (Kathmandu) sarà presso la foresteria di Apeiron VIVINepal a Baluwatar. Nel caso che qualcuno desideri una sistemazione in albergo, non ci sono difficoltà a prenotare stanze in hotel di categorie diverse.
Le sistemazioni fuori Kathmandu pur essendo sempre curate, pulite e decorose, saranno in ogni caso molto più semplici, meno care e un po’ meno confortevoli…. Dovremo accontentarci di ciò che è disponibile. Desidero comunque rassicurarvi che l’ospitalità è sempre di grande disponibilità e calore.

I cibi nepalesi, possono piacere e anche non essere di nostro gusto. Generalmente sono piuttosto piccanti e molto speziati. Chi non sopporta la cucina locale tradizionale, può sempre soddisfare, almeno a Kathmandu, la propria necessità di mangiare un buon pasto all’italiana.

Dopo che avrò ottenuto dal Nepal le risposte riguardanti i costi delle stanze e dei trasporti, predisporrò un preventivo dettagliato dell’impegno di spesa individuale con l’esclusione delle spese strettamente personali dovute ad acquisti, mance, spostamenti privati non con il mezzo collettivo a disposizione, telefono, spese postali, ecc..

C’è la necessità, di prenotare con largo anticipo (non oltre metà febbraio 2012, meglio il più presto possibile) poiché nel mese in cui è previsto di visitare il Nepal (novembre) è molto difficile trovare i posti in aereo nella classe economica e con una tariffa accettabile, anche se la richiesta è fatta molti mesi prima dell'eventuale partenza. Ho già preso contatto con la compagnia aerea, che mi ha assicurato la massima assistenza per garantirmi i posti, ma richiede che al momento della prenotazione sia versata una caparra d’importo abbastanza modesto per ogni partecipante. Dovrò pertanto richiedere un anticipo sul costo del biglietto aereo quando esprimerete l’adesione e la partecipazione certa al viaggio.

Per esperienza maturata ritengo che un’assicurazione di viaggio, cui posso provvedere collettivamente al momento dell’emissione del biglietto, sia buona scelta.

Tengo a precisare che: NON SONO UN OPERATORE TURISTICO, accompagno solamente un gruppo di amici a conoscere un Paese di grande suggestione e fascino. NON mi assumo nessuna responsabilità di quanto può accadere nel corso del soggiorno in Nepal. Ciascuno viaggia sotto la propria totale individuale responsabilità.

Durante la permanenza presso la foresteria di Apeiron “VIVINepal” ai partecipanti verrà illustrata l’attività in generale dell’Associazione in Nepal e saranno presentati e dettagliatamente descritti i progetti attualmente in corso, quelli di recente completamento e quelli previsti per il futuro.

Per qualsiasi altra informazione di cui avete necessità circa il viaggio, non esitate a chiedere. Sono sempre a disposizione per fornire a tutti ogni e qualsiasi ulteriore delucidazione.

Il mio e-mail è: ppieche@tin.it
Tel. Abitazione: 0461 871574

Tel. Cellulare:   328 471 0904 -  348 278 7193

Per informazione sull’associazione: www.apeiron-aid.org

1° giorno – sabato 3 novembre: Partenza da Venezia il giorno alle 15:10 arrivo – appuntamento all’aeroporto 3 ore prima della partenza.
2° giorno – domenica 4 novembre: Arrivo a Kathmandu alle 11:45. Sistemazione nella foresteria di Apeiron VIVINepal , tempo libero a disposizione.
3° giorno – lunedi’ 5 novembre: Giornata a disposizione per riposare  ed ambientarsi alla realtà nepalese.
Possibilita’ di visitare CASANepal, struttura protetta per donne vittime di violenze gestita da Apeiron a Kathmandu.

4° giorno – martedi’ 6 novembre: Partenza da Kathmandu per Bharatpur, sosta a Mugling Bazar per il pranzo, nel pomeriggio prima dell’arrivo a Bharatpur, potremo “sgranchirci la gambe” con una breve escursione a Devghat. Luogo sacro agli Hindu e di forte suggestione. Passeggiata di circa 2 ore.
5° giorno – mercoledi’ 7 novembre: Giornata dedicata all’attività nel Parco Nazionale di Chitwan.

6° giorno – giovedi’ 8 novembre: Trasferimento da Bharatpur a Pokhara. Sosta per il pranzo ed visita al villaggio di Bandipur. Arrivo a Pokhara nel pomeriggio. Sistemazione in albergo.
7° giorno – venerdi’ 9 novembre: Salita alla collina di Sarangkot (45 minuti), pomeriggio visita al monastero

bhuddista di Matepani per assistere alla preghiera pomeridiana dei piccoli monaci tibetani.
8° giorno – sabato 10 novembre: Salita alla World Peace Pagoda (2 ore e 30 minuti). Pranzo al sacco, discesa al campo profughi tibetano di Tashiling. Visita alla Devi’s Fall e ad un tempio sotterraneo ricavato in una grotta.

9° giorno – domenica 11 novembre: Escursione di circa 6 ore e 30 minuti sulle colline di Kalikastan a Est di Pokhara.
10° giorno – lunedi’ 12 novembre: Partenza al mattino presto per rientro a Kathmandu. Sosta per il pranzo a Mugling Bazar. Possibilità di salire con cabinovia al villaggio e tempio di Manakamana. Arrivo a Kathmandu nel tardo pomeriggio e sistemazione presso la foresteria di Apeiron.
11° giorno – martedi’ 13 novembre: Giornata dedicata alla visita di Kathmandu e della sua valle con guida parlante italiano.
12° giorno – mercoledi’ 14 novembre: Giornata dedicata alla visita di Kathmandu e della sua valle con guida parlante italiano.
13° giorno – giovedi’ 15 novembre: Giornata dedicata alla visita di Kathmandu e della sua valle con guida parlante italiano.
14° giorno – venerdi’ 16 novembre: Giornata dedicata alla visita di Kathmandu e della sua valle con guida parlante italiano.
15° giorno – sabato 17 novembre: Giornata a disposizione per visite individuali e per andar per botteghe o per visita alle attività di Apeiron. Partenza per l’Italia alle 23:40.
16° giorno – domenica 18 novembre: arrivo a Venezia alle 13:30.

Orientativamente in base alle esperienze degli anni precedenti è prevista una spesa per persona, comprensiva di tutto, pari a 1.750/1800 € con sistemazione in stanza doppia. Per chi desidera la sistemazione in stanza singola, la maggior spesa è di circa 200 €.

Il preventivo definitivo potrà essere predisposto dopo che avrò ricevuto le risposte con le offerte dal Nepal per le sistemazioni alberghiere, per i trasporti, per le attività nel Parco di Chitwan, per il compenso alla guida che ci accompagnerà nella visita delle valle e della città,. Rimangono in ogni caso escluse le spese e le mance personali nonché i trasferimenti a e da Venezia.

APEIRON Trento onlus è un’associazione di volontariato che opera da 15 anni in Nepal.

